
Regulamin mieszkah treningowych prowadzonych 
przez Centrum Ustug Spotecznych w Ostrowcu Swi^tokrzyskim

Definicje

§1.
1. Mieszkanie treningowe - forma swiadczenia pomocy spotecznej maj^ca na celu 

przygotowanie przy wsparciu specjalistow osoby w nich przebywaj^ce do prowadzenia 
niezaleznego zycia lub wspieraj^ce te osoby w codziennym funkcjonowaniu. Mieszkanie 
treningowe, zwane dalej „mieszkaniem", zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania 
w srodowisku oraz integracji ze spotecznosc'13 lokaln^.

2. Mieszkaniec - osoba wymieniona w art. 53 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku 
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z pozn.zm.), tj. osoba petnoletnia, ktora ze 
wzgl^du na trudn^ sytuacjQ zyciow^, wiek, niepetnosprawnosc lub chorob$ potrzebuje 
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie wymaga ustug w zakresie swiadczonym przez 
jednostki catodobowej opieki, i zostat jej przyznany pobyt w mieszkaniu, w szczegolnosci 
osoba z zaburzeniami psychicznymi, osoba bezdomna, osoba opuszczaj^ca pieczQ zast$pcz$ 
w rozumieniu przepisow o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast^pczej, mtodziezowy 
osrodek wychowawczy, okr^gowy osrodek wychowawczy, zaktad poprawczy, schronisko dla 
nieletnich, a takze cudzoziemiec, ktory uzyskat w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy, 
ochronQ uzupetniaj^c^ lub zezwolenie na pobyt czasowy w zwi^zku 
z okolicznosci$, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 
2013r. o cudzoziemcach, moze bye przyznane wsparcie w mieszkaniu treningowym lub 
wspomaganym.

3. Koordynator mieszkania - pracownik socjalny Centrum Ustug Spotecznych w Ostrowcu 
Swi^tokrzyskim, zwany dalej „koordynatorem".

Podstawa prawna funkcjonowania mieszkah treningowych
§2.

Mieszkania treningowe funkcjonuj^ na podstawie:
• Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 

z pozn. zm.);
• Rozporzqdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r. 

w sprawie mieszkah treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2023 r., poz. 2354);
• Uchwaty Rady Miasta Ostrowca Swi^tokrzyskiego Nr LXXXVI/125/2023 z dnia 

30 listopada 2023 r. w sprawie ustalenia szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za 
pobyt w osrodkach wsparcia i mieszkaniach treningowych lub wspomaganych.

Postanowienia ogolne
§3.

1. Mieszkania prowadzone przez Centrum Ustug Spotecznych w Ostrowcu Swi^tokrzyskim, 
zwany dalej CUS, potozone 53 na terenie miasta Ostrowca Swi^tokrzyskiego.

2. Mieszkania wyposazone 53 w niezb^dne meble i podstawowy sprz^t gospodarstwa 
domowego, uwzgl3dniaj3cy podstawowe potrzeby mieszkaheow.

3. Mieszkania mog3 miec charakter koedukacyjny.
4. Mieszkania funkcjonuj3 w systemie catotygodniowym t3cznie z sobotami, niedzielami 

i dniami swi3tecznymi.
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5. Pobyt w mieszkaniach przystuguje osobom wymagaj^cym wsparcia, dla ktorych gmin^ 
wtasciw^, w rozumieniu przepisow ustawy o pomocy spotecznej, jest Gmina Ostrowiec
Swi^tokrzyski.

§4.
1. Kwalifikacji do mieszkania dokonuje si$ na podstawie pisemnego wniosku osoby 

zainteresowanej do Dyrektora CDS, stanowi$cego Za^cznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
2. Decyzja o skierowaniu osoby do korzystania ze wsparcia w mieszkaniu wydawana jest 

w oparciu o podpisany przez osob^ ubiegaj^c^ siQ o pobyt w mieszkaniu lub jest przedstawiciela 
ustawowego kontrakt mieszkaniowy.

3. Wsparcie swiadczone w mieszkaniu treningowym obejmuje w szczegolnosci ustugi bytowe, 
prac$ socjaln^ oraz nauk$ w obszarze rozwijania lub utrwalania niezaleznosci, sprawnosci 
w zakresie samoobstugi, petnienia rol spotecznych w integracji ze spotecznosci^ lokaln^, 
w celu umozliwienia prowadzenia niezaleznego zycia.

4. Pobyt w mieszkaniu treningowym ma na celu rozwijanie lub utrwalanie umiej^tnosci 
praktycznych, stuz^cych prowadzeniu niezaleznego zycia, w zakresie:
a) samoobstugi,
b) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym przygotowania positkow,
c) efektywnego zarz$dzania czasem,
d) efektywnego zarz^dzania finansami,
e) prowadzenia gospodarstwa domowego,
f) zatatwiania spraw osobistych i urz^dowych,
g) utrzymania wi$zi rodzinnych,
h) rozwi^zywania konfliktow interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej,
i) uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej,
j) poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.

5. Rodzaj i zakres swiadczonego wsparcia moze ulegac zmianom w zaleznosci od oceny sytuacji 
mieszkanca dokonywanej co najmniej raz na 3 miesi^ce.

Zasady Odptatnosci
§5.

1. Pobyt w mieszkaniu jest odptatny zgodnie z art. 97 ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku 
o pomocy spotecznej.

2. Wysokosc miesi^cznej odptatnosci jest ustalona zgodnie z uchwat^ Nr LXXXVI/125/2023 
Rady Miasta Ostrowca Swi^tokrzyskiego z dnia 30 listopada 2023 r. w sprawie ustalenia 
szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia - 
i mieszkaniach treningowych lub wspomaganych.

3. Osoba, ktorej przyznano odptatny pobyt w mieszkaniu, zobowi^zana jest do regulowania 
naleznych optat na rachunek bankowy nr 32 1090 2040 0000 0001 4742 3372.

Zasady Pobytu
§6.

1. Mieszkania maj^ charakter rotacyjny.
2. Pobyt osoby w mieszkaniu jest czasowy i ustalany indywidualnie w zaleznosci od sytuacji 

zyciowej osoby.
3. Prawo do zamieszkiwania w mieszkaniu przystuguje na podstawie decyzji administracyjnej.
4. Czas, na ktory zostat przyznany pobyt w mieszkaniu, moze bye skrocony w przypadku 

uzyskania innego mieszkania, braku wspotpracy, zmiany miejsca pobytu oraz 
nieprzestrzegania zapisow Regulaminu.
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5. Po zakoriczeniu pobytu w mieszkaniu CUS nie ma obowi^zku zapewnienia lokalu 
mieszkalnego.

6. Przez zawarcie zwi^zku matzenskiego wspotmatzonek mieszkanca nie nabywa prawa 
do korzystania z tego mieszkania.

7. W mieszkaniu mog^ przebywac inne osoby, jedynie goscinnie - na zasadach krotkiej wizyty 
towarzyskiej lub rodzinnej (bez mozliwosci nocowania).

8. Wspoiprzebywanie mieszkancow, opiera siQ na poszanowaniu godnosci innych osob, cudzej 
wartosci, wzajemnej zyczliwosci, szacunku i tolerancji.

Prawa i obowi^zki mieszkanca
§7.

Mieszkaniec ma prawo do:
1. Korzystania z przydzielonego miejsca w pokoju wraz z jego wyposazeniem.
2. Korzystanie na prawach rownego dost^pu z pomieszczeh wspolnych (kuchni, tazienki, 

przedpokoju oraz ich wyposazenia).
3. Otrzymania kompletu kluczy od mieszkania.
4. Otrzymania wsparcia i pomocy ze strony pracownikow CUS.
5. Rezygnacji z pobytu w mieszkaniu.

§8.
Mieszkaniec ma obowi^zek:

1. Wspotpracy z pracownikiem socjalnym i koordynatorem oraz aktywnego korzystania 
z oferowanych form wsparcia.

2. Przestrzegania zasad bezpieczehstwa i przepisow przeciwpozarowych.
3. Poszanowania mienia znajduj^cego si^ w mieszkaniu.
4. Przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 2200 - 600.
5. Przestrzegania caikowitego zakazu wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych, 

narkotykow i innych srodkow odurzaj^cych w mieszkaniu i na klatce schodowej.
6. Przestrzegania zasady niepalenia papierosow w mieszkaniu i na klatce schodowej.
7. Informowania koordynatora o planowanej nieobecnosci (powyzej 3 dni).
8. Uiszczania optat w wyznaczonej kwocie i terminie.
9. Oszcz^dnego i umiej^tnego korzystania z mediow.
10. Przestrzegania porz^dku na klatce schodowej i innych cz^sciach wspolnych w budynku, 

w ktorym znajduje si$ mieszkanie.
11. Przestrzegania zakazu udost^pniania mieszkania oraz kluczy osobom nieupowaznionym.
12. Umozliwienia wizytowania mieszkania koordynatorowi, pracownikom socjalnym lub osobie 

upowaznionej przez Dyrektora CUS.
13. Natychmiastowego zgtaszania koordynatorowi wyst^pienia usterek technicznych 

w mieszkaniu.
14. Przestrzeganie higieny osobistej i utrzymanie w nalezytym porz^dku i czystosci 

zajmowanego pokoju wraz z pomieszczeniami wspolnymi.
15. Poszanowanie prawa do odpoczynku i prywatnosci kazdego mieszkanca oraz 

przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego.

3



Utrata prawa do uzytkowania mieszkania
§9.

1. Drobne naruszenia niniejszego Regulaminu skutkowac upomnieniem ustnym b^dz 
pisemnym przez Dyrektora CUS.

2. Utrata prawa pobytu w mieszkaniu nast^puje:
a) wraz z uptywem okresu, na ktory zostata wydana decyzja administracyjna,
b) jezeli ustaty okolicznosci uzasadniaj^ce dalszy pobyt w mieszkaniu,
c) na wniosek mieszkanca,
d) jezeli stan zdrowia mieszkanca wymaga innego rodzaju opieki zdrowotnej lub spotecznej 

i opieka ta zostata zapewniona,
e) w przypadku uporczywego, nagminnego naruszenia postanowieh niniejszego 

Regulaminu przez mieszkanca,
f) w sytuacji wnoszenia, przechowywania, sprzedazy, uzywania srodkow odurzaj^cych 

i alkoholu,
g) w przypadku drastycznego zaktocania spokoju,
h) w przypadku dewastacji mieszkania,
i) w sytuacji udost^pniania mieszkania oraz jego wyposazenia osobom nieupowaznionym,
j) w przypadku zwtoki w uiszczaniu naleznych optat za mieszkanie wynosz^cych co 

najmniej 3 miesi^ce.
3. W przypadku podejrzenia, ze mieszkaniec jest pod wptywem alkoholu lub innych srodkow 

odurzaj$cych, pracownik CUS moze poprosic go o poddanie si^ badaniu na obecnosc 
alkoholu lub srodkow odurzaj^cych w organizmie, poprzez kontrol^ alkomatem/testem na 
obecnosc srodkow odurzajqcych.

4. W przypadku braku zgody na poddanie si$ badaniu lub oddalenia si^ mieszkanca, uznaje si$ 
go za b^d^cego pod wptywem alkoholu lub innych srodkow odurzaj^cych.

5. Ztamanie regulaminu pobytu w mieszkaniu pod kqtem spozywania alkoholu lub srodkow 
psychoaktywnych spowoduje natychmiastowe wydalenie z mieszkania.

6. Mieszkaniec w przypadku utraty prawa do uzytkowania mieszkania, zobowiqzany jest:
a) dobrowolnie opuscic mieszkanie i zabrac wszystkie swoje rzeczy,
b) rozliczyc s\q ze wszystkich sprz^tow stanowigcych mienie mieszkania,
c) pozostawic mieszkanie w stanie nie gorszym niz w chwili jego przyj^cia, za wyj^tkiem 

zmian wynikaj^cych z naturalnego zuzycia,
d) zdac klucze koordynatorowi mieszkania,
e) uregulowac nalezne optaty z tytutu uzytkowania mieszkania.

7. Opuszczenie mieszkania powinno nast^pic najpozniej w ostatnim dniu obowi^zywania 
decyzji przyznaj^cej pobyt w mieszkaniu.

8. W przypadku decyzji o pozbawieniu prawa do korzystania z mieszkania, mieszkaniec 
zobowi^zany jest opuscic mieszkanie w dniu, w ktorym decyzja stata si$ wykonalna lub 
w terminie wskazanym w decyzji.

9. Decyzji o pozbawieniu prawa do korzystania z mieszkania moze bye nadany rygor 
natychmiastowej wykonalnosci ze wzgl^du na ochron^ zdrowia lub zycia ludzkiego, albo ze 
wzgl^du na inny interes spoteezny. W takim przypadku mieszkaniec zobowi^zany jest 
opuscic mieszkanie w dniu wydania decyzji lub w terminie wskazanym w decyzji.

10. W przypadku, gdy mieszkaniec dobrowolnie nie opusci mieszkania pomimo utraty prawa do 
jego zajmowania, koordynator zabezpieczy jego rzeczy osobiste i nie udost^pni mu 
pomieszczenia mieszkalnego. W przypadku koniecznosci skorzysta z pomocy Policji.
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Postanowienia koncowe 
§ 10.

1. Osoba, ktorej decyzj$ administracyjn^ przyznano pobyt w mieszkaniu, zobowi^zana jest do 
pisemnego ziozenia oswiadczenia o zapoznaniu si$ z niniejszym Regulaminem, ktorego wzor 
stanowi Zat^cznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

2. Przekazanie i zdanie pokoju nast^puje na podstawie protokotu zdawczo-odbiorczego, 
ktorego wzor stanowi Zat^cznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

§11.
1. Mieszkaniec nie moze dokonywac bez uzgodnienia z Dyrektorem CDS zadnych remontow ani 

technicznych przerobek urz^dzen b^d^cych na wyposazeniu mieszkania.
2. W przypadku umyslnego zniszczenia lub uszkodzenia mieszkania lub jego wyposazenia, 

odpowiedzialnosc za wszelkie szkody ponosi mieszkaniec.
3. Po zakonczonym pobycie, mieszkaniec zobowiqzany jest pozostawic mieszkanie i jego 

wyposazenie w stanie niepogorszonym, chyba ze pogorszenie wynika z naturalnej 
eksploatacji rzeczy.

4. Szkody wynikaj^ce z niedbalstwa lub celowego dziatania 53 naprawiane na koszt mieszkahca.
5. Jezeli nie jest mozliwe ustalenie sprawcy szkody, koszty naprawy ponosz^ solidarnie wszyscy 

mieszkahcy.
6. Osoba wyprowadzaj^ca si$ pozostawia pokoj, w ktorym zamieszkiwata, w stanie nadaj^cym 

si^ do natychmiastowego zaj^cia przez nowego mieszkanca, tj. czysty, pozbawiony rzeczy 
osobistych.

7. Opuszczajqcy mieszkanie nie ma roszczen do przedmiotow zakupionych wspolnie przez 
mieszkancow.

8. CUS w Ostrowcu Swi^tokrzyskim nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste 
mieszkancow, jak rowniez rzeczy pozostawione po opuszczeniu mieszkania.

9. Wszelkie spory i konflikty wynikaj^ce ze wspolnego zamieszkania rozstrzyga osoba wskazana 
przez Dyrektora CUS.

§12.
1. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wprowadza si^ w formie pisemnej 

z powiadomieniem wszystkich mieszkancow.
2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie maj^ zastosowanie obowi^zujqce 

przepisy prawa.

RDYRE 1
ojeoznych
adrayskim

Centrum Uslu{ IS] 
w Ostrowcu Sv \yt

mgr Magdalene Salwerow\cz
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Za^cznik nr 1
do Regulaminu mieszkan treningowych 
prowadzonych przez Centrum Ustug Spotecznych 
w Ostrowcu Swi^tokrzyskim

(imi$ i nazwisko osoby ubiegajqcej si$ o mieszkanie treningowe)

(data urodzenia)

(PESEL)

(adres zamieszkania/pobytu/ zameldowania/korespondencyjny)

Dyrektor
Centrum Ustug Spotecznych 
w Ostrowcu SwiQtokrzyskim
ul. Swi^tokrzyska 22 
27-400 Ostrowiec Swi^tokrzyski

WNIOSEK
o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym

Zwracam si^ z prosbq o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym. 

ProsbQ swoj$ motywuj^ (opis sytuacji rodzinnej, mieszkaniowej i zyciowej):

(miejscowosc, data) (podpis osoby ubiegajacej si? 

o mieszkanie treningowe)



Informacja o przetwarzaniu Pana/i danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 oraz art. 14 ust. 1-2 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady(UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych 
w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporz^dzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1), 
zwanego dalej „RODO", informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Ustug Spotecznych w Ostrowcu 
Swi^tokrzyskim, ul. SwiQtokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swi^tokrzyski, nr tel. 41 276 76 00, ktorego 
reprezentantem jest Dyrektor Centrum.

2. Administrator danych powotai Inspektora Ochrony Danych (IOD), ktdry reprezentuje 
Administratora w kwestiach zwi^zanych z przetwarzaniem danych osobowych osob fizycznych. 
Nr tel. IOD 41 276 76 35, adres e-mail: biuro@mopsostrowiec.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane s^ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a i c RODO wyt^cznie 
w celu realizacji zadah Centrum okresionych przepisami prawa.

4. Pani/Pana dane osobowe mog^ bye udost^pnione tylko i wyt^eznie podmiotom uprawnionym 
do ich pozyskania na podstawie przepisow prawa reguluj^cych ich dziatalnosc.

5. Pani/Pana dane osobowe mog^ bye przekazywane do pahstw trzecich. Pod poj^ciem pahstw 
trzecich rozumie si$ wszystkie kraje, ktore nie sq pahstwami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

6. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane b^d^ przez okres niezb^dny do realizacji celu 
przetwarzania danych tj. do czasu niezb^dnego do zrealizowania Pani/Pana uprawnieh 
np. uzyskania okreslonej formy pomocy. Wymieniony czas okreslaj^ przepisy prawa reguluj^ce 
przyznawanie poszczegolnych swiadezeh b^dz przepisy o archiwizacji.

7. Zgodnie z RODO ma Pani/Pan w stosunku do swoich danych osobowych prawo do: dost^pu, 
sprostowania, wniesienia skargi do organu nadzorezego (Urzgd Ochrony Danych Osobowych 
w Warszawie), usuni^cia, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia do innych 
podmiotow, uzyskania kopii danych osobowych.

8. Dziatalnosc Centrum Ustug Spotecznych jako jednostki zajmuj^cej siQ przyznawaniem ustawowej 
pomocy spoteeznej oraz socjalnej opiera si$ na przepisach prawa regulujqcych przyznawanie tego 
typu swiadezeh, w zwi$zku z czym nie wymagana jest Pani/Pana zgoda na przetwarzanie danych 
osobowych.

9. Wszelkie inne niz wymienione w pkt 8 formy pomocy lub swiadezeh w tym rejestrowanie rozmow 
telefonicznych wymagaj^ wyrazenia Pani/ Pana zgody na przetwarzanie danych osobowych.

10. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajq zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 
profilowaniu.

(miejscowosc, data) (podpis osoby ubiegaj^cej si^ 
o mieszkanie treningowe)

mailto:biuro@mopsostrowiec.pl


Zal^cznik nr 2
do Regulaminu mieszkan treningowych 
prowadzonych przez Centrum Ushig Spoiecznych 
w Ostrowcu Swit^tokrzyskim

Ostrowiec Swi^tokrzyski, dnia
nazwisko i imiq

PESEL

adres

OSWIADCZENIE

o zapoznaniu si^ z Regulaminem mieszkan treningowych prowadzonych przez 
Centrum Ustug Spotecznych w Ostrowcu Swi^tokrzyskim

Oswiadczam, ze zapoznatem si^ i akceptuj^ tresc Regulaminu mieszkan treningowych 

prowadzonych przez Centrum Ustug Spotecznych w Ostrowcu SwiQtokrzyskim.

czytelny podpis mieszkarica

podpis przyjmujqcego oswiadczenie



Zat^cznik nr 3
do Regulaminu mieszkan treningowych prowadzonych przez 
Centrum Usfug Spotecznych 
w Ostrowcu Swi^tokrzyskim

PROTOKOt ZDAWCZO - ODBIORCZY

pomi^dzy:sporzqdzony w dniu

Przekazuj^cym:
a
Przyjmuj^cym:

o nast^puj^cej tresci:

§ 1. Przekazuj^cy oddaje, a Przyjmuj^cy przyjmuje do uzytkowania pokoj w mieszkaniu 
treningowym/ mieszkanie treningowe zlokalizowanym/e w Ostrowcu Swi^tokrzyskim przy

na podstawie decyzji Nr ...........................................................ul.
/Przekazuj^cy zdaje pokoj w mieszkaniu 

ktore uzytkowat na podstawie decyzji
z dnia ...................................................
treningowym/mieszkanie treningowe 

z dnia.........................Nr

§ 2. Przyjmuj^cy otrzymuje jeden klucz do drzwi wejsciowych do mieszkania, o ktorym mowa 
w § 1.
§ 3. Osoby uczestnicz^ce przy przekazaniu/odbiorze pokoju/ mieszkania:

1)

2)

Uwagi:

§ 4. 1. Z momentem podpisania niniejszego protokotu Przyjmuj^cy przejmuje na siebie catosc 
obowi^zkow i zobowi^zan dotycz^cych mieszkania treningowego, wynikaj^cych z Regulaminu 
mieszkan treningowych.
2. Niniejszy protokot sporz^dzono w 2 jednobrzmi^cych egzemplarzach, po jednym dla kazdej 
ze stron.

Przekazuj^cy:

Przyjmuj^cy:


